
 

 

 
 
 
 
 

 

Ausschreibung der Jugendflamme Stufe 1 
Stand: 01.05.2023 

Grundsätzliches1 

Allgemein 

Die einzelnen Stationen können in beliebiger Reihenfolge erledigt werden. Der Abnahmezeitraum 
ist von 9 bis 13 Uhr geplant. Die Abnahme erfolgt einzeln. 

Mindestalter & Ausweis 

10 Jahre (der Bewerber muss am Tag der Abnahme 10 Jahre alt sein!). Der Teilnehmer muss im Be-
sitz des Mitgliederausweises der Deutschen Jugendfeuerwehr sein. 

Kleidung 

Dienstanzug der Jugendfeuerwehr, Helm, Handschuhe und festes Schuhwerk. Bei Station 6 ist 
Sportbekleidung erlaubt. 

Punktevergabe 

Pro Station können bis zu 4 Punkte erreicht werden. Zum Bestehen müssen mindestens 12 Punkte 
erreicht werden und an jeder Station mindestens 2 Punkte. Eine Ausnahme bildet Station 6, bei der 
die Mindestpunktzahl 1 Punkt beträgt.  

  

 
1 Ein Teil der folgenden Aufgaben wurden von der Feuerwehr Bayreuth, Feuerwehr Porta, der Stadtjugendfeuerwehr 
Barsinghausen, der deutschen Jugendfeuerwehr, der hessischen Jugendfeuerwehr und der Jugendfeuerwehr Plecken-
hausen erstellt und zum Teil von der RegJF übernommen bzw zusammengefasst oder leicht verändert. 
 
Zur besseren Lesbarkeit wird das generische Maskulinum verwendet. Die verwendeten Personenbezeichnungen bezie-
hen sich auf alle Geschlechter. 
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Aufgaben 

1. Station 

• Ausrollen eines doppelt gerollten C-Schlauches und Ankuppeln zwischen zwei Festkupplun-
gen ohne Verdrehungen. (1 Punkt) 

• C-Schlauch doppelt aufrollen (1 Punkt) 
• Durchmesser der Feuerwehrschläuche kennen (max. 2 Punkte) 

o A-Schlauch 110mm 
o B-Schlauch 72mm 
o C-Schlauch 42 oder 52 mm  
o D-Schlauch 25mm 

2. Station 

• Anfertigen von Knoten und Stichen aus dem Jugendfeuerwehralltag (je Knoten/Stich 
1 Punkt, max. 2 Punkte) 

o Mastwurf 
o Schotenstich 
o Zimmermannstich 
o Doppelter Achterknoten 
o Doppelter Ankerstich mit Halbschlag 

• Erklären, wofür oder zu was die genannten Knoten und Stiche eingesetzt werden2 (je Kno-
ten/Stich 1 Punkt, max. 2 Punkte) 

o Mastwurf  
 dient z.B. zum Befestigen von Gegenständen und Gerätschaften beim Hochzie-

hen 
 Achtung: Gilt insbesondere für das Hochziehen von Strahlrohr mit Schlauch, 

dafür ist gemäß FwDV 1 ausschließlich der Mastwurf zugelassen, auch wenn 
dies bei Feuerwehrleistungswettbewerben leider anders geregelt ist! 

 zur Sicherung des Saugkorbs bei Wasserentnahme aus offenem Gewässer 
 zum Festlegen der Leine an einem Festpunkt, insbesondere beim Halten, Ret-

ten und 
 Selbstretten 
 zum Befestigen des Auszugseils der Schiebleiter (auch als doppelter Mast-

wurf) 
 wird beim Einbinden von Personen auf einer Krankentrage gebraucht 
 muss gemäß FwDV 1 bei der Feuerwehr mit einem Spierenstich gesichert wer-

den. 
  

 
2 Aus „Ausbildungsleitfaden Knoten“ der NABK Niedersachsen (Stand 2019) 
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o Schotenstich 

 dient dem Verbinden zweier Leinen und wird insbesondere dann eingesetzt, 
wenn die Leinen unterschiedlich stark sind. 

 der Schotenstich darf NICHT zur Personensicherung oder -rettung eingesetzt 
werden! 

o Zimmermannstich 
 dient z.B. zum Befestigen von Gegenständen und Material beim Hochziehen 
 Achtung: Gilt nicht für das Hochziehen von Strahlrohr mit Schlauch, dafür ist 

gemäß FwDV 1 nur der Mastwurf zugelassen. 
 zur Sicherung des Saugkorbs bei Wasserentnahme aus offenem Gewässer 
 zum Anbringen einer Sicherungsleine beim Atemschutzeinsatz 
 Hinweis: Es müssen am Zimmermannsschlag immer mind. 3 vollständige Törns 

vorhanden sein, sonst ist er nicht sicher 
o Doppelter Achterknoten 

 Der Achterknoten dient vorrangig beim Halten, Selbstsichern und Retten zum 
Einbinden der Leine in den Feuerwehr-Haltegurt. 

o Doppelter Ankerstich mit Halbschlag 
 dient z.B. zum Befestigen von Gegenständen und Gerätschaften beim Hochzie-

hen 
 Achtung: Gilt nicht für das Hochziehen von Strahlrohr mit Schlauch, dafür ist 

gemäß FwDV 1 nur der Mastwurf zugelassen, auch wenn dies bei Feuerwehr-
leistungswettbewerben leider anders geregelt ist! 

 zum Festlegen der Leine an einem Objekt, z.B. einen Pfahl 

3. Station 

Absetzen eines Notrufes (pro W 1 Punkt, max. 4 Punkte) 
Wer ruft an? 
Wo ist es passiert? 
Was ist passiert? 
Wie viele Verletzte? 
Warten auf Rückfragen  

 
Das Absetzen des Notrufs erfolgt über ein simuliertes Telefonat mit der Leitstelle.  

4. Station 

• Handhabung eines Mehrzweckstrahlrohres erklären (1 Punkt, max 2 Punkte) 
o Strühstrahl 
o Halt  
o Vollstrahl  

• Abgänge am Verteiler benennen (1 Punkt) 
o 1. Rohr 
o 2. Rohr 
o 3. Rohr/Sonderrohr 
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5. Station 

• Unterflurhydrantenschild erklären (je 1 Punkt, max. 2 Punkte) 
o H steht für Hydrant 
o Rohrinnendurchmesser der Leitung in mm 
o Entfernung seitlich vom Schild 
o Entfernung grade zum Schild 

• Was für Wasserentnahmestellen gibt es noch? (je 1 Punkt, max. 2 Punkte) 
o Oberflurhydrant  
o Oberflurhydrant mit Fallmantel 
o wasserführende Fahrzeuge 
o abhängige und unabhängige Wasserentnahmestellen 
o usw.  

6. Station 

50-m-Lauf 
 

Jahrgang 3 Punkte 2 Punkte 1 Punkt 
2013 - 2012 14 Sekunden 19 Sekunden 24 Sekunden 
2011 - 2010 12 Sekunden 17 Sekunden 22 Sekunden 
2009 - 2008 11 Sekunde 16 Sekunden 21 Sekunden 
2008 - 2007 9 Sekunden 14 Sekunden 19 Sekunden 
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Laufzettel für die Jugendflamme Stufe 1 
 

Name:   ________________________________________________ 
 
 
Jugendfeuerwehr:  ________________________________________________ 
 
 
Geburtstag:   ________________________________________________ 
 
 
Station 1 
 
Punkte:      Prüfer: 
 
 
Station 2 
 
Punkte:      Prüfer: 
 
 
Station 3 
 
Punkte:      Prüfer: 
 
 
Station 4 
 
Punkte:       Prüfer: 
 
 
Station 5 
 
Punkte:      Prüfer: 
 
  
Station 6 
 
Punkte:      Prüfer: 
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